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“A Igreja da Polónia celebra o Dia da Santidade da 
Vida com o apelo à oração pelas crianças não nascidas” 
 
O Instituto Internacional Familiaris Consortio (IIFC/IFCI) é um departamento 
de acção pela Vida Humana, da concepção à morte Natural, fundada pela 
Militia Sanctæ Mariæ - Companhia Regular e Militante dos Cavaleiros de 
Nossa Senhora para assinalar o 25.º aniversário da Exortação Apostólica 
Familiaris Consortio (22 de Novembro de 1981), do Papa da Vida e da Família, 
São João Paulo II Magno. Aquela instituição tem desenvolvido desde a sua 
fundação (2006) uma sistemática e diversificada actividade em defesa e 
promoção da Vida Humana e da Família. 
 
Entre as várias acções que implementou, deve destacar-se a celebração do DIA 
DA CRIANÇA POR NASCER na solenidade da Apresentação do Senhor (25 
de Março) que este ano comemorou o seu 16.º aniversário, respondendo ao 
apelo veemente de São João Paulo II Magno na Carta Encíclica 
EVANGELIUM VITAE (n.º 85). 
 



No Polónia celebra-se a 25 de Março de cada ano o DIA DA SANTIDADE 
DA VIDA, na qual se inclui o CRIANÇA POR NASCER e seus direitos dos 
quais, o mais importante é, sem dúvida, o DIREITO À VIDA! Este ano, 2026, 
esta celebração do Episcopado polaco comemora os seus 70 anos da fundação 
pelo Beato e mártir do comunismo, o Cardeal Stefan Wyszynsky. 
 
O IIFC/IFCI quer continuar a ser fiel ao seu carisma e deseja aprofundá-lo. 
 
Assim, tal como faz o Episcopado Polaco, queremos e vamos desenvolver a 
ADOPÇÃO ESPIRITUAL DA CRIANÇA POR NASCER. Esta nossa nova 
actividade que agora apresentamos será assim desenvolvida: 
 

1. Divulgação da iniciativa; 
2. Os aderentes comprometem-se a adoptar um bebé espiritualmente, um 

bebé não nascido; 
3. Ao seu bebé espiritualmente adoptado atribuirá um nome; 
4. Diariamente compromete-se a rezar uma Ave Maria por essa criança não 

nascida e por sua mãe; 
5. Em cada dia 25 de Março, sempre que possível, deverá participar na 

Santa Missa e oferecê-la pelo seu Bebé adoptado e seus pais. 
 
O IIFC/IFCI está ciente da importância desta actividade em defesa da Vida 
Humana, sobretudo pelas crianças abortadas. Para termos uma ideia da adesão 
a esta iniciativa, será distribuída e/ou divulgada uma ficha de inscrição neste 
apostolado pela VIDA NASCENTE e cujo modelo será o seguinte: 
 

COMPROMISSO 
 
Declaro que sei o que é a ADOPÇÃO ESPIRITUAL DA CRIANÇA POR 
NASCER e, assim, adopto espiritualmente o(a) ………………. e comprometo-me 
a rezar uma AVE MARIA por dia pelo(a) ………………. e seus pais que lhe 
tiraram a vida durante 9 meses, podendo renovar este meu Compromisso por 
outra criança por nascer. Para os devidos efeitos, informo o IIFC/IFCI. 
 
Nota: esta informação destina-se exclusivamente para dados estatísticos. 
 
 
“As forças da obscuridade fazem todo o possível para destruir a vida. Quanto 
mais pessoas assumirem esta forma de oração, mais poderá desenvolver-se a 
civilização da vida” (Padre Karwacki) 
 



Termina-se esta Newsletter com uma frase do Papa, do discurso que proferiu 
no Mónaco (28.III.26) e que é um repto para todos nós: 
 
“... desejo animar-vos a prestar um serviço apaixonado e generoso na 
evangelização. Anunciai o Evangelho da vida, da esperança e do amor; levai a 
todos a luz do Evangelho para que seja defendida e promovida a vida de todo 
homem e de toda mulher desde sua concepção até seu fim natural.” 
(o sublinhado é nosso) 


